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   I. Пояснительная записка
Жизнь детей в современном обществе отличается дефицитом общения и с взрослыми и со сверстниками. Большинство современных школьников не умеют организовывать своё свободное время, не знают коллективных игр и занятий. Естественная среда обитания, наполненная музыкально-поэтическим и устным фольклором, обрядово-игровыми действиями, праздниками, обычаями и правилами, создаёт условие для усвоения культурных традиций и побуждает к активным действиям в приобретении трудовых навыков. Причастность к общему делу, тёплые семейные узы, собранность помогли воспринимать у ребят дружелюбие, доброту, заботу, любовь. 
К этому и ведёт программа «Студия этнографии», которая направлена на духовное развитие личности ребёнка в процессе освоения народного искусства и культуры. Народное искусство есть само творчество, предполагающее естественное развитие ребёнка на всех этапах обучения и являющееся основой профессиональной ориентации детей и подростков. 
Программа является авторской. Предшественник – авторская программа «Практическое краеведение».

Цель программы –  формирование интереса школьников к познанию этнографии через стимулирование поисково-исследовательской деятельности по истории, культуре,  этнографии  города Белорецка и Белорецкого района.
Задачи:


Обучающие:


- познакомить с различными формами и методами поисково-исследовательской деятельности, способствовать освоению и развитию навыков самостоятельного научного поиска;
- заложить основы навыков самостоятельной работы с литературой;

- познакомить обучающихся с новыми для них  научными  дисциплинами (краеведение, этнография и т.д.), формировать представление о народной культуре;
- создать условия для активного изучения культуры разных народов, освоения художественных промыслов и народных ремесел, научить применять полученные знания и умения в практической деятельности.

Развивающие:

- развивать познавательный интерес и любознательность к изучению истории и культуры родного края;

- формировать способы социального взаимодействия; 

- способствовать формированию и развитию творческих, коммуникативных  способностей детей, умение взаимодействовать в коллективе.
Воспитательные:

- способствовать формированию духовно-нравственных качеств: человеколюбию, вежливости, бескорыстию, тактичности, трудолюбию, бережному отношению к культуре края;
- способствовать формированию положительной Я-концепции, потребности к саморегуляции;
- сформировать основы устойчивого коллектива  подростков
Содержание программы рассчитано на один год занятий с учащимися 7-11 классов, 192 часа в год.
Формы организации обучения, которые применяются в зависимости от целесообразности и эффективности усвоения детьми материала:

Групповые:

- учебное занятие;

- экскурсии по городу;

- музейные экскурсии;

- поисковая деятельность;

-проектная деятельность

- экспедиции;

- походы.

Индивидуальные:

- работа с документами и материалами архивов;

- описание памятников истории и культуры;

- запись воспоминаний;

- изготовление наглядных пособий;

- работа с литературой по истории;

- работа над формированием умения создания творческого проекта, исследовательской работы;

- подготовка и оформление рефератов, докладов, проектов;

- консультации.

Массовые:

- олимпиады;
- викторины;
- конкуры;
- конференции;

- фестивали;

- просмотр видеофильмов;

- встречи с участниками и свидетелями исторических событий;

- организация выставок;

- посещение районных праздников;

- посещение выставок картин художников – наших земляков;

- посещение выставок декоративно-прикладного искусства;

- встречи с земляками: художниками, поэтами, композиторами и исполнителями песен;

- праздники.

Программа предусматривает применение на каждом занятии различных методов обучения, опирающихся на основные принципы построения программы. 

Методы обучения: 
Словесные:
- рассказ;

- объяснение;

- беседа;

 - дискуссия.

Наглядные:
- наблюдение;

- просмотр материалов (учебных фильмов, слайдов, презентаций);

- показ.

Практические:
- работа с документами и литературой;

- упражнения и выполнение заданий;

- уроки творчества;

- написание и оформление исследовательских работ, подготовка экскурсий;

- защита исследовательских работ, творческих проектов, экскурсий;

- игры;

- импровизация.

Эмоциональные:

- поощрение;

- порицание; 

- учебно-познавательная игра;

- создание ярких наглядных образных представлений; 

- создание ситуации успеха;

- свободный выбор заданий.

Таким образом, обучающиеся по программе дополнительного образования детей  «Студия этнографии» знакомятся с историей, культурой, традициями родного края, осваивают необходимые для последующей деятельности навыки туристских путешествий, осваивают проектную,  поисковую, экскурсионную, исследовательскую деятельность. Затем применяют полученные знания на практике - непосредственно занимаются, поиском краеведческого материла, и его анализом, представлением, будь то найденная и описанная народная игра, обряд, народная песня, праздник или исследовательская работа, музейные предметы, экспозиции или экскурсия. 

По завершении обучения по программе «Студия этнографии» обучающиеся должны знать: 
- историю, культуру этнографию г. Белорецк и Белорецкого района; 

- ономастику, легенды края; 

- быт и традиции жителей Белорецкого района;

- исторические факты и даты;

- произведения литературы, музыки, художественного творчества о крае;

- основные формы, методы, приемы исследований;

уметь:
- сопоставлять исторические факты и применять полученные знания на практике;

- находить необходимую информацию в различных источниках, анализировать и обрабатывать ее;

- собирать краеведческий материал, обрабатывать его, представлять;

- ставить задачи, определять объект и предмет исследований;

- проводить исследования, оформлять их, публично защищать работу;

- составлять, оформлять и представлять экскурсии;

- разрабатывать сценарии и выступать на сцене;

- взаимодействовать в команде в процессе совместной деятельности;
проявлять:
- интерес к истории и культуре родного края;
- ответственность, настойчивость, целеустремленность в достижении цели деятельности;
- чувства сопричастности к судьбе родного края.

Учебно-тематический план
	№№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1. Введение

	1.1
	Организационные занятия
	4
	2
	2

	
	4
	2
	2

	2. Исследовательская деятельность

	2.1
	Работа над ведением научного исследования
	10
	4
	6

	2.2
	Работа с собранным материалом
	22
	6
	16

	
	32
	10
	22

	3. Народный театр 

	3.1
	Об основах актерского мастерства
	12
	8
	4

	3.2
	Театральная деятельность
	10
	2
	8

	
	22
	10
	12

	4. Страницы этнографии

	4.1
	Народный календарь. Обрядовый фольклор
	52
	29
	23

	4.2
	Башкирское народное творчество
	62
	32
	26

	
	110
	61
	49

	5. Мастерская экскурсовода

	5.1
	Экскурсия, её сущность. Классификация экскурсий
	14
	8
	6

	5.2
	Методика составления экскурсий
	18
	8
	10

	5.3
	Экскурсоводческое мастерство
	8
	4
	4

	
	40
	20
	20

	6. Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка

	
	8
	
	8

	Итого за период обучения:
	216
	
	


Содержание программы 

1. Введение
1.1 Организационные занятия
Теория: Знакомство с группой, заполнение анкет. Обсуждение программы. Требования к занятиям, техника безопасности на них. 
2. Исследовательская деятельность

2.1 Работа над ведением научного исследования.
Теория: Понятие исследовательской деятельности. Практическое занятие по выявлению творческих способностей ребят. Выбор тем первых исследований. Группа исследований. Где добыть информацию по теме? Архивы. Средства массовой информации (только самое основное). Литературные источники. Работа с людьми. Культура речи. Уроки вежливости. Как правильно обращаться к людям, чтобы получить ответы на поставленные вопросы. Интервью.
Практика: Работа с различными источниками. 
2.2 Работа с собранным материалом.
Теория: Как правильно собрать весь собранный материал в одну целую работу. Что такое задачи и цели исследования.  Как правильно защищать исследовательскую работу. Требование к докладчику. Культура выступления. Составление реферата. Как отвечать на поставленные вопросы.
Практика: Участие в конкурсе исследовательских работ.
3. Народный театр.

3.1 Об основах актерского мастерства
Теория: Актёр - властелин сцены. Аудио, видео фрагменты. Ознакомительная беседа о театральном искусстве. 
Практика: упражнения на включение воображения. 
3.2 Театральная деятельность
Теория: Сценическая речь. Сила слова: рассказ о монологе. Искусство диалога. Умение держаться на сцене и импровизировать. Большое - в малом (рассказ о маленькой роли). 
Практика: Работа над скороговорками. Постановочная работа – подготовка миниатюр. Посещение театра. Подготовка праздников для других кружков. Выступление на сцене
4. Страницы этнографии
4.1 Народный календарь. Обрядовый фольклор 
Теория: Понятие этнография. Народы, населяющие город Белорецк и Белорецкий район. Особенности.  Из истории календарей, языческие и христианские праздники и обряды на Руси. Обряды нашей местности. Теоретические сведения о народных праздника, обычаях разных времён года. Народные праздники нашего района: религиозные, календарные. Ремесла. Изучение народных игр. 

Практика: Посещение праздников: масленица, Михайлов день, участие в фольклорно-этнографических праздниках нашего района, посещение фольклорно-этнографического фестиваля «Истоки». Освоение народных игр, ремёсел: вышивание, вязание, валяние и т.д. 
4.2 Башкирское народное творчество

Теория:  Понятие о народном творчестве как части культуры. Жанры башкирского фольклора. Верования башкир в мифические существа и сверхъестественные силы. Заговоры, заклинания (вера людей в них). Приметы жизни. Семейные обычаи и обряды как неотъемлемая часть культуры и быта. Сватовство, подготовка приданого башкирской невесты. Свадебные обряды – история, традиция. Обряды, связанные с земледелием и скотоводством.
Практика: Обереги. Изготовление Башкирских оберегов. Сезонные (календарные) праздники. Песнопения для детей (башкирские колыбельные). Сбор материала для исследования. Проведение башкирских свадебных обрядов в Белорецком районе (поиск). Сравнение с русским. Бытовой обрядовый фольклор. История, традиции. Выбор башкирского обряда. Поиск материала, работа над сценарием.
5. Мастерская экскурсовода
5.1 Экскурсия, её сущность. Классификация экскурсий
Теория: Основные признаки классификаций экскурсий (по составу экскурсантов, по содержанию, по тематике, по месту проведения, по форме проведения, по способу передвижения). Показ и рассказ в экскурсии. Время в экскурсии и его роль. 
Практика: Учет особенностей экскурсантов (возраст, уровень образования, род занятий и т.п.) при проведении экскурсии (составление таблицы).
5.2 Методика составления экскурсий
Теория: Основные ступени подготовки новой экскурсии: предварительная работа, непосредственная разработка самой экскурсии, заключительный этап. Схема экскурсии: вступление, основная часть, заключение. Определение вида экскурсии. Название экскурсии. Цели и задачи. Маршрут экскурсии. Требования к экскурсии. Продолжительность экскурсии. Экскурсионный объект. Его сущность. Классификация экскурсионных объектов: по содержанию, по функциональному значению, по степени сохранности. Технологическая карта экскурсии. Тематические экскурсии.
Практика: Отбор объектов и их оценка для раскрытия содержания экскурсии. Разработка собственного маршрута, отбор. Определение темы, цели экскурсии. Составление текста. Заполнение технологической карты экскурсии. Разработка экскурсии на местности. Проведение экскурсии на местности для младших групп. Работа над ошибками.
5.3 Экскурсоводческое мастерство

Теория: Манеры поведения экскурсовода и его внешний облик. Культура поведения экскурсовода, речь, жесты и их значение. 
Практика: Проведение экскурсий по выбранным темам. Анализ работы обучающихся.
6. Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
Критерии оценки результативности программы «Студия этнографии»:

1. Уровень полученных знаний, умений, навыков (тестирование, наблюдение, опрос, анализ)

2. Сохранение контингента воспитанников в кружке (анализ).

Участие в массовых туристско-краеведческих, туристско-спортивных и экскурсионных мероприятиях.  Успешность (анализ).

3. Уровень здоровья обучающихся (тестирование).
4. Уровень самооценки и уровень  способности к рефлексии  у воспитанников  (устойчивые интегративные  личностные новообразования,  возникающие в подростковом периоде,  характеризующие  произвольность поведения и  являющиеся стержневой основой  становления личности ребенка) Тестирование. Анализ.
III. Условия реализации программы.
Рекомендуемый перечень

учебного оборудования, туристского снаряжения и инвентаря

	№

п/п
	Наименование
	Кол-во единиц

	1. 
	Проектор 
	1 шт.

	2. 
	Экран демонстрационный
	1 шт.

	3. 
	Рулетка 15–20 м
	1 шт.

	4. 
	Лента мерная
	1 шт.

	5. 
	Карандаши цветные, чертежные
	Компл.

	6. 
	Маршрутные документы (маршрутные листы)
	Компл.

	7. 
	Предметы утвари, народные костюмы
	компл

	8. 
	Фотографии
	компл

	9. 
	Фотоаппарат 
	1 шт

	10. 
	ПК
	1 шт

	11. 
	Фильмы по определенным тематикам (обряды, игры)
	По требованию

	12. 
	Сырье, необходимое для ремесел и декаративно-прикладного искусства
	По требованию


Список рекомендуемой литературы для педагога:
1. Алферов Р., Дмитриев А. Хумай – птица счастья. – Уфа, 2000.

2. Арсланова А.М. (зам. главного редактора),  Фахретдинов М.М.  (ответственный редактор) Белорецкая Энциклопедия. – Белорецк: (ИП Абдуллин Р.К.), 2007.

3. Владимир Пропп – Исторические корни волшебной сказки. – Лабиринт, 1998
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