ok.ru/video/1828798730585
https://youtu.be/sY8DfOEwXyM
https://youtu.be/Xt5coqXtqMI
https://youtu.be/L5bj9lSeT04

1.Что входим в комплект спелеосистемы?
2. Для чего нужны перчатки при работе с верёвками при спуске?
3. Сколько точек опоры должно быть при подъёме, спуске и перстёжке? и для чего это нужно.
1.Какое устройство применяется для спуска в спелеотехнике?
2.Нужно ли блокировать спусковое устройство перед началом движения по перилам вниз?
3. С помощью каких специальных устройств осуществляется подъём по перилам?
 
